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1. INTRODUCCION

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. La sexualidad se vive

a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de cémo actuamos.

Formarse en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas de
autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada
etapa de la vida y de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mds cercano con sus

emociones y corporalidad.

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la
comprension de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social para un sano desarrollo
sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes
expresados transversalmente en el Curriculum Nacional y que se desarrolla a lo largo de la

trayectoria escolar.

La presente propuesta de trabajo busca entregar orientaciones generales de implementacion y
puesta en marcha de un Plan de Sexualidad, Afectividad y Género en los tres ambitos,
especialmente con el primero, vinculado con el curriculum vigente y coherente con el PEl de

nuestro colegio.



FUNDAMENTACION

“Es deber del Estado garantizar una educacion que permita alcanzar el pleno desarrollo
espiritual, ético, moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico de nifios y jovenes, asumiendo
la formacion en sexualidad y afectividad como dimension constitutiva del ser humano, ésta
debe ser abordada a través del proceso educativo en escuelas y liceos, resquardando la
autonomia de los establecimientos educacionales y en concordancia con su Proyecto
Educativo Institucional.” (MINEDUC, 2013).

Ley General de Educacion (LGE): (Ley 20.370 o LGE) es la ley chilena que establece la

normativa marco en materia de educacion

Bases Curriculares: En el 2016 vigentes para todo el ciclo de 1° a 6° Basico, en el 2017 hasta

2° Medio. Este proceso de transicion sera completado el afio 2020 cuando entren en

vigencia las Bases Curriculares desde la educacién parvularia hasta 4° medio.

Ley de Inclusidn Escola: Ley 20.845

La Ley 20.609: establece medidas contra la discriminacidn, mas conocida como «Ley

antidiscriminaciéon» o por su nombre no oficial «Ley Zamudio»

Ley de Salud N° 20.418 del 2010: fija normas y obliga a los establecimientos educacionales

reconocidos por el Estado a implementar un Programa de Educacién Sexual en el nivel de

ensefianza media.

Orientaciones para el disefio e implementacidon de un programa en sexualidad, afectividad

y género- MINEDUC

Curriculum Nacional.

PEI Blas Pascal School


https://es.wikipedia.org/wiki/Ley
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_en_Chile

3.- PRINCIPIOS RECTORES QUE DEBEN GUIAR UN PROGRAMA DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD
Y GENERO

Enfoque formativo: reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionado la educacién
hacia el pleno desarrollo de la persona, en los dmbitos moral, espiritual, social, intelectual,
afectivo y fisico, tal como sefiala la Ley General de Educacidn, para que al final de su trayectoria
escolar, las y los estudiantes logren las competencias que los faculten para conducir su propia
vida en forma auténoma, plena, libre y responsable.

Enfoque de derechos: considera a cada sujeto como un ser humano Unico y valioso, con derecho
no solo a la vida y a la supervivencia, sino también al derecho a desarrollar en plenitud todo su
potencial; reconoce también que cada ser humano tiene experiencias esenciales que ofrecery
gue requiere que sus intereses sean considerados.

Enfoque de género: reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo diferentes,
tienen de disfrutar por igual de los bienes valorados socialmente, las oportunidades, recursos y
recompensas. Consiste en aprender a ser mujer u hombre en los diferentes espacios de
socializacién, referencia y pertenencia, valorando por igual y sin distincidon de género tanto las
similitudes como las diferencias.

Enfoque Inclusivo: Apunta a la capacidad que tienen las instituciones, en este caso la escuela,
para abrirse a la aceptacion de la diversidad de las personas e incorporarlas como integrantes
de pleno derecho en la organizacién. Implica un proceso de cambio en las practicas y en la
cultura del establecimiento respecto del reconocimiento de la diversidad cultural y social de la
poblacién que atiende, respetando sus caracteristicas personales y contextos religiosos, étnicos,
sociales, econdmicos, culturales, entre otros, que se entrelazan en la escuela.

Enfoque Participativo: Concebido como un proceso de cooperacién mediante el cual la escuela/
liceo y los actores de la comunidad educativa identifican y deliberan conjuntamente acerca del
quehacer educativo, con metodologias y herramientas que fomenten la creacién de espacios de
reflexion y de didlogos colectivos, encaminados a la participacidn activa de acuerdo a sus roles
y atribuciones para contribuir a la formacidn integral de los y las estudiantes.



4.- OBJETIVOS DEL PLAN:

4.1.- OBJETIVO GENERAL:

Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en su formacién sexual, afectiva e

identidad de género de los alumnos y alumnas, desde una dimensidn ética, bioldgica y familiar

gue sea concordante con sus etapas de desarrollo y con el Proyecto Educativo Institucional de

nuestro colegio.

4.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v

Implementar contenidos sobre sexualidad, afectividad y género con el propdsito de permitir
a nifos, nifias, adolescentes y jévenes de nuestro colegio, contar con oportunidades de
aprendizaje para reconocer valores y actitudes referidas a las relaciones sociales y sexuales.
Estimular a nifios, nifias, adolescentes y jovenes a asumir la responsabilidad de su propio
comportamiento, y a respetar sus propios derechos y el de las demds personas; a convivir
respetando las diferencias.

Generar factores protectores en los nifios, nifias y adolescentes, para resguardarse “de la
coercidn, del abuso, de la explotacién, del embarazo no planificado y de las infecciones de
transmisién sexual”.

Orientar a las y los estudiantes a comprender procesos afectivos-corporales, personales y
sociales, con el propdsito de generar una mayor cercania consigo mismos, al mismo tiempo
gue una mayor seguridad y autoestima.

Favorecer el desarrollo de los y las estudiantes, propiciando la apreciacion critica de los
modelos y estereotipos de género que ofrece la sociedad.

Incorporar enfoque de género, ampliando la posibilidad de que las y los estudiantes
adquieran una mirada critica de la cultura en que se desenvuelven y de los estereotipos que
ésta propone. De esta manera, se fortalecen actitudes como el respeto consigo mismo y con
los demas, evitando, entre otras, las situaciones de violencia derivadas de prejuicios por

género.



5.- ORIENTACIONES PARA EDUCAR EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO EN EL AULA.

Algunas de las orientaciones a tener en consideracion al momento de trabajar la Educacidn
Sexual desde el aula:

El contenido debe ser relevante y pertinente, adecuado para la edad de las y los estudiantes,
considerando los intereses, necesidades y poblaciones especificas en donde se vaya a
desarrollar.

Las actividades tienen que estar inspiradas en valores de respeto a los derechos humanosy a la
sensibilidad de género.

Incorporar una responsabilidad cultural, considerando la diversidad.

Que las personas encargadas de impartir Educaciéon Sexual cuenten con formacién en la
temadtica, asesorandose y apoydndose en especialistas para facilitar un trabajo colaborativo y
en red.

Los valores propios de la persona encargada de impartir las sesiones de Educacién Sexual, no
deben interferir con la ensefianza sobre esta dimensidn, por lo que se sugiere mantenerse
neutral para no imponer juicios de valor personales a las y los estudiantes.

Uso de términos correctos y basados en la evidencia cientifica y las buenas practicas.
Implantar y utilizar en el aula en particular y en el establecimiento educacional en general,
términos respetuosos evitando estereotipos de género y de colectivos LGTBI (Lesbianas, Gays,
Transexuales, Bisexuales e Intersexuales).

Ayudar a las y los estudiantes a comprender y sentirse en confianza para preguntar o emitir su
opinidn respecto a un tema sobre sexualidad que pueda surgir en el aula.

Utilizar didacticas dindmicas y participativas con enfoque en el potencial transformativo de la
Educacién Sexual Integral.

Trabajar las creencias erréneas asociadas a la sexualidad. Dichas creencias pueden ser
trabajadas mediante actividades de debate, teniendo como objetivo el escuchar todas las
opiniones y experiencias de las y los estudiantes que quieran participar para su desmitificacion.
Buena planificacion temporal de la sesién, considerando dejar el tiempo suficiente para que al
finalizar la clase se consiga justificar una respuesta adecuada que sirva de conclusién y cierre.
Respecto a las unidades de aprendizaje, los estandares internacionales afirman que al menos 6
unidades, de una hora pedagdgica cada una, es un buen nimero de actividades a desarrollar
anualmente.

Hacer participe a las familias en la educacién sexual de las y los estudiantes a través de las
distintas instancias que provee el establecimiento educacional, tales como las reuniones para
padres, madres y apoderados.



6.- VINCULACION DIMENSIONES PSAG / OBJETIVOS DE APRENDIZAJES PROGRAMAS DE
ESTUDIOS BPS

6.1.- CONCEPTOS CLAVES

1.-Sexualidad La sexualidad se entiende como la forma en que cada ser humano manifiesta su sexo,
como hombre o como mujer, de acuerdo a su propia personalidad, normas y valores propios de su
cultura y de su época, entre otras cosas. La sexualidad entonces se va desarrollando en la persona
durante toda la existencia. Es asi como los seres humanos en todas sus acciones manifiestan su
sexualidad, desde la forma de vestir, hablar, etc., hasta en aquéllas en que se demuestran los
afectos, las relaciones con los demas y la busqueda de la intimidad y del placer. La sexualidad se va
modificando y va madurando en cada etapa de la vida del individuo, y estd bdsicamente
determinada por el aprendizaje adquirido en el medio que lo rodea. Es por eso que de una edad a
otra los intereses sexuales van cambiando, coincidiendo generalmente con los cambios corporales.
La sexualidad al irse construyendo ofrece la posibilidad de modificarse para permitir un mejor
desarrollo del ser humano.

2.-Afectividad Es una dimension del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto de emociones,
estados de animo y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo en el
pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y los demas. La afectividad es
la necesidad que tenemos los seres humanos de establecer lazos con otras personas. Una
afectividad positiva es la primera garantia de estabilidad emocional y seguridad que necesitan los
nifios, tanto en uno mismo como en los demas, y para que un nifio la desarrolle es determinante la
actitud de los padres, que deben mostrar una buena determinacién para colaborar en la educacién
afectiva de sus hijos. La expresién afectivo hace referencia a la necesidad que tenemos los humanos
de establecer vinculos con otras personas que nos ayuden en la supervivencia y nos proporcionen
estabilidad emocional y seguridad. Al nacer desprotegidos, necesitamos a los adultos para cubrir las
necesidades bdsicas, como el abrigo, la comida, la bebida y el descanso.

3.-Género Es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que diferencia a los hombres de las
mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones que cada cultura ha construido acerca de
las diferencias sexuales y que le ha asignado a hombres y mujeres segin un momento histérico y
cultural determinado. Esto es ensefiado y transmitido fundamentalmente, por la familia, la escuela
y los medios de comunicacidn. Es a través de ellos y los valores que representan, que se define y
reproduce lo masculino o femenino, lo que es de los hombres y lo que es de las mujeres, los
sentimientos, las formas de comportamiento que se atribuyen a los hombres o a las mujeres, lo que
se espera que cada uno o una, segun la diferencia biolégica, hagamos en nuestra vida familiar, en el
trabajo con los amigos o con la pareja.



6.2.- A continuacién, se ordena una revisién del Curriculum Nacional vigente para Educacion

Parvularia, Ensefianza Bdsica y Media en las asignaturas de Ciencias Naturales y su eje de Biologia

de 72 basico a 42 medio; Historia, Geografia y Ciencias Sociales y Orientacidn, articuladas con las

distintas dimensiones de la sexualidad con el objetivo de sefialar las oportunidades curriculares que

permiten abordar directamente la formacién en este tema.

DIMENSIONES

ASIGNATURAS

Ed. Parvularia

Ciencias
Naturales

Hist. Geo. Y C.
Sociales

Orientacion

1.- Sexo, Sexualidad
y Género.

Nucleo: Identidad
Eje: reconocimiento y
Aprecio de si mismo
Ambito: Formacién
Personal y Social

AE2

7°Unidad4-0A1
11°Unidad 2-0A 3

7° Unidad 3-0A9
8° Unidad 2 - OA 13
I°Unidad 1-0A 1

3° Unidad 1 - OA3
5°Unidad 3-0A 4
6° Unidad3-0OA3- OA4
7° Unidad 1-0A 2
8° Unidad 1-0A 2
I°Unidad 1-0A 2
I°Unidad 3-0A5
II°Unidad 1-0A 2

2.- Relaciones
Interpersonales

II° Unidad 2 - OA 3 —
OA5S

1° Unidad 1 - OA3

2° Unidad 1 - OA3

4° Unidad 2 - OA3

5° Unidad 3 - 0A4

6° Unidad 3 - OA3 - OA4

7° Unidad 1 — OA2

8° Unidad 1 — OA2
Unidad 3 — OA6

I°Unidad 1-0OA 2

II° Unidad 4 - OA 7 — OA8

3.- Dimensidn
Corporalidad

6° Unidad 2-0A 4

7°Unidad4-0A1-

OA2

11°Unidad 1 - 0A 2
Unidad 2-0A 4

3° Unidad 1 - OA3
4° Unidad 2 - OA3 - OA4

4.- Tecnologias
Preventivas y
Reproductivas para
la Salud Sexual

7° Unidad 4 - OA 2-
OA3
11° Unidad 2-0OA 5

8°Unidad 1-0A 2
I°Unidad 1-0A 2
I1°Unidad 1-0A 2

5.- Crecimiento
Personal.

Nucleo: Identidad Eje:
Reconocimiento y
Aprecio de si mismo
Ambito: Formacién
Personal y Social
AE1-AE4

4° Unidad 2 - OA4
6° Unidad 6 - OA3
7° Unidad 1 — OA1




6.- Dimension
Bienestary
Autocuidado

Nucleo: Identidad Eje:

reconocimiento y
Aprecio de si mismo
Ambito: Formacién
Personal y Social
AE4

6° Unidad 2 — OA6
II° Unidad 2 — OA5

1° Unidad 1 - 0A3
Unidad Todas — OA4

2° Unidad 1 - 0OA3
Unidad Todas — OA4

3° Unidad Todas — OA4

4° Unidad 2- OA3 -0A 4
Unidad Todas — OA5

5° Unidad 3 — OA4

6° Unidad 3 - 0A4

7° Unidad 2 - OA3

8° Unidad 2-0A3-0A4
Unidad 3 — OA5

I° Unidad 1 - 0A2

I°Unidad 2-0A3-0A4

II° Unidad 2 — OA3

Asignatura de Orientacién: Esta asignatura tiene como propésito contribuir al proceso de formacion integral de
los estudiantes, promoviendo su desarrollo personal, afectivo y social, para ello nuestro colegio dispone de horas
de Formacion Valdrica en donde cada Profesor Jefe implementa programas de formacién integral.




